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Objetivos de um Eco-Trilho

Aprendizagem pela 
descoberta

Experiências reais no 
terreno 

Conhecer a realidade da 
região 

Potenciar áreas com ou 
sem interesse ambiental ou 

ecológico

Promover o bem estar e 
uma educação de 

qualidade

Usar aplicações disponíveis 
para aumentar o 

conhecimento

Contribuir com marcas no 
percurso que o vão 

habilitar de novas funções

Capacitar alunos com mais 
competências sociais e 

ambientais, conscientes do 
caminho necessário para a 

sustentabilidade 



1ª Fase: Identificação e Conhecimento do Local 

O que tem de 
interesse?

Alguma árvore de 
grandes dimensões?

Plantas invasoras?

Algum bosque com 
variedade de 

espécies 
autóctones?

Linha de água ou 
charco?

Galeria Ripícola?

É frequente ver 
algumas aves em 

determinado 
espaço?

Algum afloramento 
rochoso, ou local 

com potencialidades 
geológicas?

História e 
monumentos?



Existem muitos 
locais de 
Interesse 

Passar à 2ª fase: 
Marcar 

Preservar, 
Melhorar e 

Usufruir

Locais de 
interesse 
escassos 

Selecionar os que 
existem e os que 

podem ter 
potencial 

Passar à 2ª fase: 
Marcar 

Melhorar, 
Preservar e 

Usufruir 

1ª Fase: Identificação e Conhecimento do Local 



2ª Fase: Marcar o trilho 

Nesta fase é importante assinalar os pontos de 
interesse no mapa e coloca-los numa legenda, 
com o objetivo de irem aumentando ao longo do 
tempo, mediante as melhorias a criar no trilho. 

Esses pontos de interesse podem ser as estações 
pedagógicas onde desenvolverão atividades e 
onde podem explorar os guiões NSA. 

Legenda:
1 – Zona com espécies invasoras
2 – Linha de água 
3 – Zona potencial para plantação de autóctones
4 – Galeria Ripícola 
5 – Zona com potencial de preservação da 
biodiversidade
etc

2

1

3

4

5

Google Maps, wikiloc…



3ª Fase: Criar um cartaz do trilho e divulga-lo

Legenda:
1 – Zona com espécies invasoras
2 – Linha de água 
3 – Zona potencial para plantação de autóctones
4 – Galeria Ripícola 
5 – Zona com potencial de preservação da biodiversidade

Eco-Trilho da EBS da Sobreira 

Percurso: 1500m
 Fácil execução

100 m

Informações: Ao longo deste percurso irá encontrar o Rio Sousa com uma 
galeria ripícola maioritariamente constituída por amieiros, salgueiros e 
plátanos. Entre outros…



Como tornar um trilho num Eco-Trilho? 

Trilho Identificamos as 
potencialidades 

ambientais e 
ecológicas

Transformamos as 
potencialidades em 

oportunidades e 
ações de melhoria

Eco-Trilho



Ações de melhoria e potenciação 

Plantação de espécies autóctones 



Ações de melhoria e potenciação 

Plogging e Limpezas das linhas de água



Ações de melhoria e potenciação 

Identificação e ações de eliminação e controlo de espécies invasoras 



Ações de melhoria e potenciação 

Colocação de caixas ninho, abrigos 
para os morcegos, hotéis de insetos 
e comedouros para aves 



Ações de melhoria e potenciação 

Plantação ou sementeira de flores e plantas aromáticas



Ações de melhoria e potenciação 

Identificação da flora existente



Ações de melhoria e potenciação 

Criar estações de dinamização de seções e atividades



Usufruir do Eco-Trilho 

Explorar novas 
espécies 

Inovar com 
atividades

Realizar exposições 
temáticas 

Fazer caminhadas

Aulas ao ar livre Usar os guiões NSA

Explorar as 
modificações da 

paisagem mediante 
as estações do ano 

Promover 
workshops em 

diferentes pontos 
do percurso 



Usufruir do Eco-Trilho 



Obrigado pela atenção!
João Costa

joao.costa@cm-paredes.pt
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