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❖ objetivos gerais

❖  enquadramento curricular

❖ duração prevista

❖ recursos necessários

❖ descrição das atividades (1º momento – INTRODUÇÃO, 2º momento – EXPLORAÇÃO NA NATUREZA e 3º momento – ANÁLISE) 

❖ principais cuidados/ recomendações (caso se aplique)

❖ sugestões de exploração (caso se aplique)

❖  sugestões de registo da atividade

❖  referências

Guião orientador 

Ações que compõem as atividades de cada 
temática:
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Guião orientador 

Temáticas

CASA-PAISAGEM O ABRIGO DO SR. OURIÇO

NÓS OS PÁSSAROS O NOSSO XILOFONE DE 
JARDIM

MAPA DAS FLORES

À VOLTA DAS ÁRVORES
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À VOLTA DAS ÁRVORES

FORMAS

TEXTURAS

Diversidade de árvores

INTRODUÇÃO
(1º momento)

COR

Ciclos de Vida

semente

planta

flor

fruto

EXPLORAÇÃO NA 
NATUREZA

(2º momento)

ANÁLISE
(3º momento)

Agrupar partes das 
plantas

Construir HERBÁRIOS
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À VOLTA DAS ÁRVORES
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CASA-PAISAGEM

ANÁLISE
(3º momento)

Desenhar na 
Casa-Paisag
em

Os dias e as noites

INTRODUÇÃO
(1º momento)

As estações do ano
Terra Sol

dia

noite

EXPLORAÇÃO NA 
NATUREZA

(2º momento)

Observar a Natureza...

...de várias perspetivas 
e...

...em diferentes espaços.

Debaixo 
de uma 
árvore

Num jardimJunto à horta

Dançar livremente, 
junto da casa,  ao som 

da música “A nossa 
casa”
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ANÁLISE 
(3º momento)

Sendo o ouriço 
maioritariamente 

insetívoro...

INTRODUÇÃO
(1º momento)

Explorar abrigos de animais 
selvagens

EXPLORAÇÃO NA NATUREZA
(2º momento)

O ABRIGO DO SR. OURIÇO

Imagens “abrigos”
Imagens “animais selvagens”

Conhecer a biologia do Ouriço-cacheiro

O que come?  Como são as 
pegadas?

Onde vive?

Quanto mede? Quanto pesa?

Perigos?

Recolha de material natural 
e construção do abrigo

Construir de casas 
para insetos

Elaborar de jardins de 
espécies de plantas 
herbáceas nativas

Construir de  
alimentadores para 

insetos 
polinizadores
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O ABRIGO DO SR. OURIÇO
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ANÁLISE 
(3º momento)

Construção de máscaras

INTRODUÇÃO
(1º momento)

Diversidade de aves

EXPLORAÇÃO NA NATUREZA
(2º momento)

NÓS OS PÁSSAROS

Jogo das patas

Atividade de concentração

Ex: pica-pau

Ex: galeirão

Trepar árvores

Nadar e 
caminhar

Nadar

Pendurar nos 
ramos Agarrar 

presasEx: águiaEx: pardal

Ex: pato

Os cantos dos 
pássaros

Atividade de imaginação
“Eu sou um pássaro”
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CONSTRUÇÃO DO XILOFONE 
(3º momento)

Montagem e 
experimentação do 

xilofone

INTRODUÇÃO
(1º momento)

Conhecer instrumentos 
musicais

EXPLORAÇÃO NA NATUREZA
(2º momento)

O NOSSO XILOFONE DE JARDIM

Ouvir e identificar sons da natureza

Recolha de material natural
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ANÁLISE
(3º momento)

Montagem de um jardim de 
flores para insetos 

polinizadores

INTRODUÇÃO
(1º momento)

Diversidade de flores

EXPLORAÇÃO NA NATUREZA
(2º momento)

MAPA DAS FLORES

As flores e os insetos

Recolha e observação de 
diferentes flores e seus 

constituintes

Registo da evolução 
do jardim num mapa


